
令和 5 年 3 月 17 日 

 

盛運輸アリーナ（青森県営スケート場）スポーツクライミング施設のご案内 

 

本施設は、2026 青森国体の会場となる青森県営スケート場に、世界選手権 2019 八王子大会に使用されたボル

ダリング … 高さ 約 5.3ｍ、幅 約 18ｍ、リード … 高さ 約 13.7ｍ、幅 約 12ｍを移設した施設です。

令和 2 年 7 月着工し 11 月に完成。12 月 19 日にオープンしました。 

開場期間と時間はホームページでご確認下さい。大会等により一般営業を行わない場合がございます。また施

設管理者が利用者の安全の確保が困難と判断した場合及び施設点検、整備の為休場になる場合があります。 

 

〇料金（1 回につき） 

 幼児・小学生 中学生 高校生 一般 

個人 110 円 220 円 300 円 520 円 

団体（20 人以上） 50 円 110 円 200 円 410 円 

  

〇利用について 

個人利用 … 当日受付のみ 

団体利用 … 使用の 1 週間前までに予約が必要（キャンセル料は従来のキャンセルポリシーに基づく） 

 ボルダリング リード 

利用条件 
メンバーズカードが必要 

※誰でも登録可能 

認定証（メンバーズカード込）が必要 

※認定講習を受講し、合格した方 

その他 

・小学 3 年生以下の方がご利用の場合は保

護者の同伴が必要です。 

お子様から目を離さないでください。 

・原則、使用者以外はマット内に入らない

でください。 

・未成年者のみでの使用はできません。 

・必ず認定証を持つ 2 人以上（ビレイヤーは

高校生以上）で使用してください。 

   

 ボルダリング リード 

利用者の 

準備物 

クライミングシューズ等、用具の貸出しはしておりません。 

・室内シューズ、クライミングシューズ 

・運動しやすい服装 

（初心者は肌の露出が無いものをお勧めします） 

・クライミングシューズ 

・ハーネス 

・ビレー器 

・ロープ 

・グローブ等 

人数制限 マット内に最大 5 名まで 原則、登る人は 2 名まで 



利用上の 

注意 

・メンバーズカードをお持ちでない方は利用できません。 

・あらかじめ傷害保険に各自加入してご利用ください。 

・十分に準備体操を行い、怪我の防止に努めてください。 

・利用人数を守り、隣の人とぶつからないよう十分に間隔を取り利用してください。 

・登っている人の下には絶対に入らないでください。 

・高所からの故意の飛び降り、マットに寝転ぶなど、危険な行為はしないでください。 

・再入場はできません。 

・スタッフの指示に従いご利用ください。指示に従わず危険と判断させていただいた場合、 

利用を中止させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。 

※混雑時は使用時間制限（2 時間程度）を設ける場合があります。 

 

〇利用条件について 

 メンバーズカード  … 当クライミング施設を利用する方は全員必要です。（即日発行） 

             施設の使用方法や危険行為禁止説明、利用誓約書等を記入していただきます。 

             未成年者は保護者の同意が必要です。 

             有効期限：発行日から令和 7 年 3 月末まで 

 

 認定証        … リードクライミングの方のみ必要です。 

 （利用誓約書を含む）     青森県山岳連盟による「使用者認定講習会」を受講していただき知識・技術検定に

合格し、安全にクライミングを行うために必要な技術を身に着けた方のみ利用可能で

す。 

上記講習会（年 2 回程度）については日程が決まり次第、ご案内をホームページに

掲載しますのでご覧ください。 

有効期限切れの場合は、再認定を受けるものとします。 

 

〇利用の流れ 

 ①券売機で入場券を購入する。 

 ②受付をし、メンバーズカード（リード使用の場合は認定証）を提示うえ、受付名簿に NO、入場時間を記入。 

 ③施設を利用。 

 ④受付名簿に退場時間を記入し退場。 

 ※混雑時には使用時間制限（2 時間程度）をさせていただく場合があります。 

 

〇主なイベント 

 ・グレードチャレンジ  ・初心者講習会＆チャレンジカップ 


